B Pt eten kwam op tafel, ‘Super. -
W dranzig', riep de puberzoon
van een vriendin en hij liep

naar buiten, om de hele avond
weg te blijven. Dit is nog een ta-
melijk mild voorbeeld van wat
zijn ouders wekelijks met hem te

~stellen m.ub;n..x,.,....g.,.,.. i
_welke knoppen hij moet indruk-
ken. Het doet de sfeer in huis
geen goed’, aldus zijn moeder.
Hoe houd je als ouder het hoofd
koel met een zeer onredelijke pu-
ber in huis?

Dit zeggen de deskundigen
Pubers kunnen de boel aardig op
stelten zetten en de sfeer in huis
verzieken. ‘Ze willen loskomen
van hun ouders en dat gaat ge-
paard met ontwikkelingsspron-

gen, waardoor ze plotseling an-
‘dérs reageren dan Je van ze ge- * -
wend bent’, zegt klinisch psycho-
loog en psychotherapeut Arnold
Groos, die veel ouders begeleldt
bij opvoedkundige uitdagingen.

‘Pubers oefenen op hun ou-
ders’, zegt Groos. En hoewel op-
voeders zich hierdoor soms een
boksbal voelen, is het ergens ook
een compliment. ‘De hechting is
goed volbracht, want kinderen
voelen kennelijk de ruimte om -
die emoties te uiten.

Pubers stralen graag ult dat ze
de wereld aan kunnen en geen
bemoelenis dulden. Er Is in die
zin sprake van een flinke dosls
zelfoverschatting, waar Je als op-

- voeder doorheen moet prikken,
‘Eigenlijk zijn ze nog klein en
__hebben ze veel begeleiding no-"
~dlg, Het brein Is nog nlet ultge-
rljpt. Ze kunnen nog niet de ge-
. volgen van hun daden overzien,
nlet goed plannen en risico’s nlet

. goed In;chatten‘

ak hebben ouders het ge-
voel dat hun tiener totaal niet
lulstert. ‘Dle ) boodschappen ko=
~men heus wel aan, maar dat gaan
ze IOM s hangen’,
- zegt Groos, Dus ook al komt er
geen respon: nk
waar Je puber ellen
zen, heb vertrouwen dat louwy,
stem In zijn of haar hoofd zit.
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, Zo pak het aan .
 Kles stratoglsch waar lo opin-

0, die puber!

Hoe houd je het hoofd koel met een onredelijk kind
dat steeds over je grens heen gaat?
lllustratie Claudie de Cleen

gaat en wat Je laat gaan.‘Leg je
op alle slakken zout, dan word je
gek’, aldus de klinisch psycho-
loog. 'Pubers gaan nou eenmaal
over grenzen, dat hoort erbij. Als
je kind na een feestje een kwar-
tier later thuiskomt dan afge-
LRiCKChmiCageer-dan luchlig.- ik

vind het knap dat je bijna op tijd

‘was, maar ga dit niet verder op-

rekken, oké?’ <
In het voorbeeld van de mis-

lukte avondmaaltijd adviseert
Groos om proactief te zijn. 'Zeg:
‘Vanavond ga ik koken en ik vind
het niet leuk als jij weer wegloopt
omdat je het vies vindt. Wat kun-
nen we doen om dit makkelijker

_te maken?' De uitkomst kan zijn

dat de ouders drie keer in de
week een gezonde maaltijd kie-
zen en dat zoonlief op de andere
dagen mag meebeslissen. ‘Zie je
kind als een onderhandelings-
partner.

Probeer niet primair te reage-
ren. ‘Word je als ouder getrig-
gerd door iets wat je kind roept,
bel dan een vriend om stoom af
te blazen. Soms is het beter om
later op iets terug te komen. Dan
kun e best zeggen: ‘Je hebt me
geraakt, ik weet dat je het niet zo
bedoelt, maar dit pik ik niet lan-
ger.’

Qok voor de liefdesrelatie van
de ouders kan de puberfase pit-
tig zljn, zeker wanneer je onenig-
held hebt over de aanpak. Groos
adviseert om vooral elkaars ster-
ke punten te benutten. Verdeel

~de taken dus op slimme wijze.
_'De één Is beter In belonen

straffen, de ander In het gespre
aangaan. De één s 's avonds op

_ Z'nbest/ de ander 's morgens.’

Voel je Je boos? Denk dan te-
rug aan Je elgen puberteit, Aan
alle dingen dle je vroeger stie-
kem deed, zoals drinken engo*
ken, maar die konnell]b blij-
vende schade he! veroor-
zaakt. Soms s he ter om als
ouder dingen niét te weten. ‘Ik -
‘was zelf ook een opstandigo pu-
ber’, zegt miln vriendin. ‘Mijn
arme ouders, denk Ik nu. Mis-
schien is dit gewoon karma'




